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Conditions Générales d’Utilisation

Protection des données personnelles

L’application COHERENCE SERENITY ne récolte aucune donnée personnelle. Les données
physiologiques récoltées pendant I'utilisation de I’application COHERENCE SERENITY ne sont pas
persistantes, et disparaissent avec 1’arrét de I’application. Seule est conservée 1’approbation de 1’utilisateur

aux conditions d’utilisation et de protection de la vie privée.

Conformément a la Loi dite “Informatique et Libertés” du 6 janvier 1978, I'utilisateur dispose d’un droit
d’acces, de rectification et de suppression des données le concernant, qu’il peut exercer en désinstallant

simplement 1’application.


http://lapsco.univ-bpclermont.fr/catech/

Qu’est ce que Coherence Serenity :
Coherence Serenity est une application Android qui permet de calculer, a partir des informations

fournies par la ceinture cardiaque Zephyr HxM BT, la cohérence cardiaque qui est le reflet de son état
de repos’.

Les exercices de régulation de la respiration et du rythme cardiaque devraient vous permettre
d’améliorer votre capacité a gérer le stress.

En effet, Le rythme du coeur (rythme cardiaque) est régulé par le systéme nerveux autonome.
Notre activité influence ce rythme et le font varier différemment:
C'est la variabilité du rythme cardiaque noté souvent HRV pour Heart rate variability.

Avoir une variabilité du rythme cardiaque dans une certaine proportion est un signe de bonne santé.
Une personne stressée n'aura plus cette variabilité, le coeur semble fatigué, il n'est plus réceptif.
Or la respiration permet de réguler le rythme cardiaque.

Les organes du corps ont des "barorécepteurs" qui vont stimuler I'activité du cceur.
Aussi, lorsqu'on inspire le coeur accélére-t-il naturellement et inversement lorsqu'on expire.

D'apres les études scientifiques’, exécuté pendant 3 a 5 minutes 2 fois par jour, un tel exercice aurait
une influence significative sur la gestion du stress et le bien-étre.

Matériel :
Pour utiliser I'application Coherence Serenity, vous devez disposer du matériel suivant :

-Un périphérique (Tablette ou Smartphone) fonctionnant sous le logiciel d’exploitation Androide-=-
en version 2.3 minimum et dotée de la technologie @ Bluetooth”

-Une ceinture Zephyr HxM BT: https://www.zephyranywhere.com/resources/hxm

Installation :
-Pour I'installation de la ceinture vous pouvez vous référer au manuel d’utilisation de celle-ci ou
suivre les indications suivantes.
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- Apres avoir rechargé suffisamment le module Zephyr, humidifiez les pads de la ceinture et
positionnez cette derniére sous la poitrine, pad humide contre soi. Les 2 boutons pressions doivent
se trouver au centre de la poitrine. Clipsez le module Zephyr de sorte que quelqu’un en face de vous

»,

puisse lire lI'inscription :

Mise en route :

1-Appairer votre ceinture Zephyr HxM BT : Menu Paramétres de votre périphérique Android, sans fils
et réseaux, Paramétres Bluetooth, activez le Bluetooth, Identifiable, Rechercher des périphériques et
sélectionnez le nom de la ceinture : HXM------ . Pour les prochaines utilisations, vous n’aurez qu’a
activer le Bluetooth.

2-Installez I'application Coherence Serenity a partir du portail Google Play ou directement via le
fichier .apk.

3-Lancez 'application (tapotez sur I'icne dans vos applications). Vous devez obtenir cet écran
(Figure 1):
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4-Cliquez su



L’écran suivant (Figure 2) vous présente tous les périphérique Bluetooth qui sont appairés
(appariés) avec votre appareil, choisissez le nom de la ceinture « HXM... »:

un périphérique connu

AW-41

JB Micro

depl

CHA

Free2?

HXM03405

Figure 2

5-Vous devez obtenir I’écran suivant (Figure 3) avec le « toast » Connected. Si ce n’est pas le
cas vous devez recommencer 1’opération soit d’appairage 1- soit directement en 4- si la
ceinture a bien été appairée.

Coherence

Les périphériques que vous voulez utiliser
avec Coherence doivent étre appairés
avant dans le menu bluetooth de votre

appareil Android

CONNECTE A HXM034055
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Figure 3
CONNECTE A HXM034055
6-Appuyez sur

L’écran principal apparait automatiquement et la mesure commence (voir écran principal):

Ecran principal -Jauge?:

Figure 4 Ecran principal
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not use this file except in compliance with the License. You may obtain a copy of the License at
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0



http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Menu (nouvelle version android):

Coherence

Menu (ancienne version android):
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